Jan Cimicky

Pavilon na Zlatém navrsi

K napsani knihy Pavilon na Zlatém navrsi inspirovaly Jana Cimického jeho prvni pripady v
psychiatrické Iécebné. Presvédcil se, Ze lidska duse je moc komplikovana a zaroven
vzrusujici, kazdy ptipad je original. A zahy si uvédomil, Ze psychiatrii propadl celou dusi.
Jeho kniha ukazuje svét psychiatrie z pohledu medicinského, ale také jak se na ni diva
spoleénost. Vidyt ve vyspélych zemich ma skoro kazdy svého psychiatra nebo analytika.
Pavilon na Zlatém navrsi je ovSsem predevsim kniha bohata na pribéhy. Jsou rozmanité, jak
odpovida slozitosti lidské duse, ale vidycky zajimavé, napinavé, nékdy i humorné a vtipné,
jako nasledujici pfipad pana Mlocha.

Primaf sed€l za svym psacim stolem zahlouban do néjakych anglickych odbornych
text(, a kdyz jsme dorazili, odloZzil obfadné bryle a sjizdél pohledem jednoho po
druhém. Nakonec si vybral mé.

,Tady kolega Dvordk, ten se na to bude hodit nejlip. Abyste védéli, jiz jsem,
nez jste prisli, pohovofil s panem doktorem Grumlikem. Ma stejny nazor jako ja.”
Ostatné kdo by si dovolil mit jiny nazor nez séf?

Psycholog Honza Grumlik sedél na Zidli vedle priméafe a ja si ho v pfitmi
vsiml aZ ted. Na hldSeni k primafi chodil jen obcas, kdyz se fesil néjaky zapeklity
psychologicky orisek.

,Pani kolegyné,” obratil se ke své zastupkyni doktorce Bednarove, ,jak
dlouho je uz u nas pan Mloch?”

,Skoro tfi mésice,” odpovédéla bez premysleni. Méla v paméti obdivuhodné
presny a Siroky zabér pacientti. Pamatovala si dokonce i minulé pobyty.

, Vyborné¢, takze uz nastal svrchované ¢as, abychom s nim néco provedli, nebo
nam tu zatvrdne. Jaterni testy, jak jsem si pravé ovéfil, nevypadaji nejlip, spise se
horsi a my jsme tlaceni soudem, abychom s pacientem néco zasadniho provedli,
abychom ho 1&¢ili. Cas kvapi, co nevidét budeme muset napsat pfedporadu na
invalidni diichod, a zatim je to zdravy chlap, to by byla skoda. Zkratka musime do
toho seknout.”

Pan Mloch byl sildk, asfaltér, ale prodélal nedavno Zloutenku, a tak nemohl
prakticky Zadné léky. Pochopitelné nesmél ani alkohol, jenZe to bylo dost zbytecné
mu zakazovat. Jako asfaltér vypil za den piv a kotalky nepocitané.

Jenze pravé v tom byl pocatek maléru. Kdyz se takhle zfidil, a navic jatra moc
nefungovala, choval se spolecensky netnosné. Slusné feceno ukazoval, co nemél, coz
nase pruderni spolecnost tvrdé postihuje. Nikdy vSak nikomu neubliZoval,
neobtézoval. Jen ukazoval...

Pokazdé si nasel temné zakouti, nejlépe trochu do kopce, a tam v nékterych
prihodnych chvilich spoustél kalhoty, vic nez je zdravo, a predvadél se.

Psychiatrie na to pamatuje pfesnou diagnézou.

EXHIBICIONISMUS.
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Ponékud zvlastni diagnozu vsak psychiatricka véda uznava pouze u muza,
protoze kdyz se na vefejnosti odhaluji Zeny, rad se kazdy podiva a nikdo se nedési,
nehrozi, Ze tim upadne vefejna mravnost. Ostatné u Zen se tomu fika umeélecké
vystoupeni, striptyz anebo nahofe bez.

Chudak Mloch ani nevédél, jak k tomu pfrisel. Nékolikrat se bohuZel opil a pak
kdesi u popelnic vystavoval na obdiv svou muznost prochazejicim utahanym Zendm
s nakupnimi taSkami. Snad ocekaval vykfiky obdivu, ale dockal se jen zdéSeného
jeceni a volani o pomoc, coz ho i v opilosti zarmoutilo. Misto ujisténi, Ze takového
muzského jesté nevidély, postiZené Zeny na ného zavolaly policii.

Pan Mloch byl uznén exhibicionistou, tedy sexudlné tchylnym, a vedle
protialkoholni ochranné lé¢by mu soud naparil ochranku i sexuologickou. Prosté aby
nepil a neukazoval se.
mohl tim ohrozit jeji mravni vyvoj!

JenZe co my s nim? Antabus nemohl kviili jatriim. Agostilben taky ne, kvili
jatram. Jaterni testy netprosné signalizovaly, Ze tudy cesta nevede... ovSem jak ted z
toho? Zadny soud nepiijme ukondeni ochranné 1é¢by z dtivodu, Ze dotyény se
nemohl vzhledem ke zdravotnimu stavu 1écit...

»Néco udélat musime!”

Proto primaf hledal a nakonec s Honzou Grumlikem nasli v americké
literatufe jeden pripad, ktery bychom snad mohli vyzkouset.

Rozhodné bude lepsi, kdyz vedle rezimové 1é¢by, psychoterapie a dalsich
aktivit se bude soudu prezentovat i néco jiného, objevného, nového. A dokonce
amerického!

,Ja vam to vysvétlim,” spokojené poznamenal $éf k osazenstvu, ,,musime si
predevsim ovéfit, jestli je pan Mloch hypnabilni. Kolega Grumlik s nim uz dvakrat
zkusil hypnozu a mtize potvrdit, Ze se jedna o vyjimecné citlivého jedince, jakych je
sotva ¢tvrtina v populaci.”

,Jo,” potvrzoval Honza, , hypnotizuje se bajec¢né. Sestoupi hluboko, az do
necitlivych zon. Bodal jsem ho, palil, a on nic.”

, To znamena, Ze bude pravdépodobné schopen i posthypnotické indukce!”
prohlasil primaf ulehcené. ,,Pokusime se mu prosté touhle cestou vstipit do paméti,
Ze to nesmi délat, nebo bude mit vécné problémy s policajtama a zase ho zaviou.”

Pan Mloch byl Zenaty a mél dvé malé déti a jeho pani byla drobna stydliva
ostibka, ktera nedokdzala pochopit, jak k takové hanbé mohla pfijit.

,Snad se Sel jen vycurat, ne?”

Ostatné velky rozdil jsme v tom nevidéli ani my, ale zakon je zakon a musis ho
ctit. Tfeba ho respektovat, i kdyZz ne vzdycky je moudry.

Honza Grumlik mél pracovnu hned vedle socidlky v patfe. Sesedli jsme se,
abychom jesté dopoledne naplnili $éfovo prani a spustili experiment.

NezZ stanic¢ni sestra dovedla pana Mlocha, abychom ho sezndmili s tim, co ho
¢eka, zasvétil mé psycholog do tajii naseho poslani.

,Nejdfiv si musime od Mlocha zjistit par situaci, kdy se té exhibice dopoustél.
Zacina to vzdycky pfijemnym posezenim v hospodé, pak nasleduje cesta domt. A
néjaky priichod, tmava ulicka, dvorek s popelnicemi. A néjaka ticha uslapnuta
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Zenska, ktera nemtize moc utikat, protoZe nese alespon dvé nakupni tasky. Tvym
tukolem bude pfipravit alesponl par takovych historek, které se zastavi vzdycky v
okamziku, kdy pan Mloch, tedy hrdina historky, stoji na takovém vhodném misté a
ma hrozné nutkani se pfedvést. A vtom Smik, policie, kiik, ostuda. Honi ho, bijou,
zesmésnujou, proste strasné nepfijemny proZitek...”

A to je vSechno?” zeptal jsem se zklamané.

»,Nikoliv, to nejlepsi teprve zacne. Mloch bude po celou tu dobu v pomérné
hluboké hypnoze. Miizeme mu i vsugerovat, Ze si na to vSechno bude po skonceni
hypnozy dobfe pamatovat. A pravé v tom okamziku, kdy bude blaho vrcholit, tedy
tésné pred tou vlastni exhibici, priskodis ty a odSpuntujes zabrousenou lahvicku,
kterou co nevidét i s nalezitym obsahem dodaji z léekarny. Kyselina isomaselna, fika
ti to néco?”

Rikalo. Mél jsem dosud v Zivé paméti chemickou katedru u profesora Kacla,
kde jsme se seznamovali s moderni alchymii. Kyselina isomaselna smrdi asi jako tfi
mésice stard mrtvola anebo o néco cerstvéjsi utopenec vytazeny na breh. PriSerny a
pronikavy smrad, zluklé maslo je jen pro srovnani jako pafizska vonavka.

A cobude?”

,Nic. Mloch si ¢uchne, pozvraci se a bude si tak postupné vytvaret podminény
reflex jako Pavloviiv pes. Popelnice, predstava, Ze se bude odhalovat — a bac, hned
mu bude Spatné od zaludku, stfeva naruby! Aspon tak si to nas séf podle americky
literatury predstavuje.”

,Doufejme, Ze ti Ameri¢ané neprehadnéji ispésnost, jako se nékdy déje u nas.”

Honza pokr¢il rameny, ani on nebyl o naprosté serioznosti amerického
postupu presvédcen.

Lec $éf naridil a nezbyvalo neZ ordinaci vyplnit. Ostatné chapali jsme, Ze
musime konecné toho pacienta néjakym ucinnym zptisobem zacit 1€¢it. A tohle byla
prileZitost. Zacali jsme se na to dokonce t&Sit.

Ozvalo se zaklepani.

,Pojdte dal, pane Mloch, uz na vas cekdme.”

Pan Mloch nejisté pfeSlapoval. Asi ¢ekal né€jaké nepfijemné vySetfeni, ale
Honza ho usadil do pohodIného kiesla, které mél uchystané pro své klienty. Clovék
se do ného lehce propadne, nemtize vstat — a rozhovofi se.

Nejdfiv jsme mu vysvétlili celou jeho situaci.

~Musime vas néjak lé¢it. A kdyz se to povede, poddme ihned soudu zadost,
aby vam tu ustavni ochrannou lécbu ukonéil.”

Mloch pokyval hlavou.

A jakpak se pozna, ze to zabralo?”

Tou otazkou mé ponékud zaskodil. Ono se to vlastné opravdu dokonale pozna
az v budoucnosti, jestli ho to bude lakat, az se napije.

,Ovéfime si to propustkami. Parkrat vas pustime samotného, a kdyz se nic
nestane, podame zadost soudu.”

Pochopil bystte, ze to pro ného miize znamenat vychodisko, jak se dostat z
nepfrijemné situace a hlavné z psychiatrické lécebny.

,Fajn. A kdy za¢neme? Co nejdfiv, vidte, pane doktor?”
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,Nejdfiv se vdas jesté musime zeptat na par detailt a vysvétlit vdm, co s vami
budeme délat,” fekl Honza Grumlik, ,naptiklad kdy jste se citil nejlip, kdy to bylo
nejprijemnéjsi...”

,Jézisi, to mam zase vSecko vykladat kolem dokola?” zdésil se Mloch.

,»Ano, alespon néco.”

A vy myslite jako s tim odhalovanim? To ja si vdZzné moc nepamatuju,
doktore, ja byl dycinky zlitej pod vobraz. Snad na tom kopecku. Ta zenska byla cela
udejchand a ztstala stat a vejrala. A nic nefikala. No, ale pak na mé postvala manzela
a policajty. Vona tam asi nékde blizko bydlela...”

Bylo jasné, Ze moc detail(i neziskdme a vidina dlouhé skaly postupné
narustajici rozkoSe se rozplyvala. Pan Mloch nikterak inteligenci neoplyval a jeho
prirozené vypravécské uméni bylo diky mizivé slovni zasobé taky témét k nepouziti.
I kdyby se ponékud vylepsilo, kdo nam zaruci, Ze tomu bude rozumét? A jesté v
hypnoéze?

Pracné jsme mu vysvétlili, co se bude dit. Pan Mloch pfikyvl a lapidarné to
shrnul. , Prosté mé jako uspite, néco mi nakecate a ja se pobleju. A tim se vylé¢im.”

Nemyslel to ironicky, i kdyzZ to tak mohlo vypadat. Naopak, byl spokojeny a
ochotny ke spolupréci.

Pripravil jsem si v rychlosti asi ¢tyfi varianty pribéhti, kde hlavnim aktérem je
pan Mloch, tésici se na exhibici. Vousaty oSetfovatel VaSoun pfinesl z 1ékarny
zabrouSenou lahvicku zatavenou pro jistotu jesté ve folii, balicek vaty a mohli jsme
zacit.

Dokonce jsme s Honzou promysleli i aranzma.

, Tohle se pfece ned4 délat v ordinaci! Jesté ti to tady znecisti!” fekl jsem
Grumlikovi.

A kde bys to tedy chtél délat?”

,Kde? V né&jakém prostiedi, které se bude hodné blizZit tomu skutecnému. At
to ma originalni kulisy.”

Psycholog se zamyslel, néco na tom bylo! Jenze kam jit, abychom nebudili
nezadouci pozornost.

,,Co tfeba do sklepa?”

Cela lécebna byla odjakziva propletena siti podzemnich chodeb, coz se
mnohokrat vyplatilo. I ve valce. N&jaka z téch chodeb idedlné pfipominad jisté misto,
kde pan Mloch pachal své ohavnosti a uvadél do rozpaki naivni, ale najmé zkusené
Zeny.

Sklep se ndm zalibil. A tak jesté to dopoledne jsme s panem Mlochem a
zvidavou stanicni sestrou sestoupili do podzemniho labyrintu, kam se obvykle béZzné
jen shazovalo Spinavé lozni pradlo.

Seance mohla zacit.

V pritmi postranni chodby celé po¢inani silné pfipominalo spiS$ ¢ernou magii
nez moderni psychiatrii, ale nest.

Uprostted stala osamocena stard zidle, nainscenovana s takovou preciznosti,
Ze i mistr Hitchcock by byl spokojen.
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,Posadte se,” vyzval Mlocha Grumlik, ,,a klidné dychejte. Budete se divat na
stfed mych hodinek. Jenom na stfed. Upfené. Divejte se. Oc¢i jsou rychle unavené,
vicka jsou tézka, chtél byste je zavftit, tdhnou dolti, zmocriuje se vas tinava...”

Mloch sebou zfetelné Skubnul. Prvni hypnoticka faze zacala.

Vzapéti uz rychle sestupoval dolti, ale kontakt, tedy raport, jak se odborné
fikd, udrzoval. Tak sestoupil az k tomu nejpodivuhodnéjsimu bodu, kdy pfestal citit
bolest. Ani po nékolikerém bodnuti jehlou, kdy se objevily krtipéje krve, nereagoval
bolestivé.

Ted nastala moje chvile.

,Stojite u popelnic, jsou pfeplnéné odpadky. Vedle jedné panackuje potkan a
viibec se vas neboji. Po zemi se vali zmuchlané papiry. Mezi domem a popelnicemi je
jen uzky prostor, kterym musi kazdy projit,” licil jsem sugestivné a jak nejlip jsem
umél, jako bych ten svincik vidél na vlastni oci.

,Poslouchejte dobte,” pfidal se Honza, aby se ujistil, Ze hypnoza stale funguje.
., Je to vas pribéh.”

Mloch neznatelné pfikyvl.

A dole, sotva dvacet metrti od vas za zatackou, se objevila asi CtyTicetileta
zena. M4 v ruce sitovku s lahvovymi pivy a v druhé také tézkou kabelu,” vymyslel
jsem si a vidél, jak stanicni sestra se zacina usmivat. Asi jsem tu zatéZz ptfehnal. Anebo
ne?

,Jde pomalu a stale vas jesté nespatfila. TéSite se na tu chvili, az bude blizko a
vy se k ni otocite celem. Busi vdm srdce a dychate ztéZka a zrychlené. Mate ruce
piipravené na pasku u kalhot. Zena se bliZi...”

Pan Mloch zacal zrychlené dychat. Zabralo to! Prozival to vSechno skute¢né
naplno, i tvare mu zrudly.

,UZ je docela blizko, nev§ima si vas, ted uz musi projit tésné vedle vas...”

Honza Grumlik uZz drZel v ruce lahvicku se zabrousenou zatkou, pfipraven ji
pristréit k Mlochovu nosu.

, Ted zvedla oci a podivala se na vas. VaSe ruce se chystaji rozepnout
kalhoty...”

,Ja to nemtizu otevrit,” sycel Honza zoufale a hmozdil se se zabrousenou
zatkou, kterd jako natruc byla pevné zarazena.

Snazil jsem se zatim dramaticky okamzik prodlouzit.

,Nedafi se vam to. Zip se zadrhl a nejde rozepnout...”

,Pomoz mi,” dozadoval se Honza.

Uchopil jsem lahvi¢ku, Honza zatku a tocili jsme kazdy na jinou stranu.
Konec¢né se pohnula!

Podafrilo se!

OvsSem smrad, ktery se z nitra lahvicky rozlil do okoli, byl nade vSe ocekavani.
PriSerny puch. Zahltil okamzité celou chodbu.

Ani jsme si v tom rozcileni a védeckém zapalu neuvédomili, Ze par kapek této
podivuhodné tekutiny ndm potfisnilo ruce!

Honza pfistrcil otevienou lahvicku Mlochovi pod nos a ja pokracoval v liceni:

,Najednou citite hrozny smrad, d€la se vam Spatné, zveda se vam zaludek.

eey

Zena kfici o pomoc, sbihaji se lidé, prijizdi policie, slySite, uz houka siréna...”
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Pan Mloch hluboce vdechl a my taktak uskocili. Poslusné vdechnuti
znamenalo okamzitou reflexni reakci — tictyhodna ,Savle” zasahla proté€jsi zed.

Pan Mloch byl skute¢né dobfe hypnabilni.

Skonceni prvniho experimentu a jeho tispésnost jsme samoziejmé okamzité sli
vylicit primarovi. UZ tam jsme méli pocit, Ze je néjak nesviij, poposedava a spis se
snazi rozhovor rychle ukonéit, aniz by nds zdrzoval a chtél znat podrobnosti.

,Mate dole jeden prijem,” fekl mi v rychlosti, ,promluvte s nim.”

,Neni ten $éf dneska néjakej divnej?” nechdpal Honza Grumlik, kdyz jsme
vypadli z Machovcovy pracovny. ,Nejdfiv nds do toho Zene jako splaseny kozy a ted
ho to snad ani nezajima!”

Zajimalo mé&, kdo bude ten novy pacient dole, a primafova reakce se mne

,Musim ti ale Fict, Ze ta kyselina je sila. Mél jsem co délat, abych taky
nevyhodil snidani,” pfiznal Grumlik, nez zmizel ve své pracovné.

Toho dne jsem se v3ak jako nahodou sesel s Honzou Grumlikem jesté jednou
ve stanici metra. Oba jsme spéchali domi. Sedli jsme si doprostfed vagonu a zivé
jsme se o néem bavili. Kolem nas vSak ztistavalo prazdno. Ani k sezeni se moc lidi
nehrnuli.

,Krucindl, kdo to tady tak smrdi?” zeptala se jako Zazi v metru néjakd razna a
zpocena starsi Zena.

Rozhlédli jsme se kolem sebe. Vétsina pohledti vsak spocivala bodavé na nas.

,Néktery prasata se snad ani nemejou!”

, Tak by jim méli zakdzat chodit mezi slusny lidi a jezdit vefejnou dopravou.
At se nechaj vozit! Jak my k tomu pfijdem!”

A ptilka vagonu nds ostentativné ignorovala. Teprve ted jsme si toho vSimli:
byl to trapas. Honza se rozhlédl a zaSeptal.

,To jako myslej nas?” a nenapadné si prohlizel podrazky bot, jestli tam
neulpélo néco s tak intenzivnim odérem, co pronikavé zahltilo uzavieny vagon
metra.

Nebyl to vSak zadny psi vymések. Jen par kapek kyseliny, kterd se nedala za
zadnou cenu umyt a stale pachla, nedala se zlikvidovat, ulpivala tak silné, Ze lidé
kolem nas hledali kapesniky, aby do nich mohli dychat. Radéji jsme vystoupili a
zbytek dosli domu pésky.

Od té doby jsme si davali pozor.

Pouzivali jsme ochranné gumove rukavice. Ale smrad z nas byl pokazdé citit
na dalku. Dokonce i kdyz jsme si umyli vlasy voriavym Samponem. Primaf pak dva
tfi dny s ndmi vytizoval béZnou agendu ve své pracovné rychle a strucné.

Pan Mloch byl v3ak s 1é¢bou spokojen, liboval si, jak dobfe pokracuje, a snazil
se spolupracovat. Zvracel okdzale a sliboval, Ze uz na néjakou exhibici nem4 ani
pomysleni.

Jen my dva s Honzou jsme zacinali pocitovat taky jeden podminény reflex.
Stacilo vyslovit jméno Mloch a uz se ndm chtélo zvracet. Inu, co chcete, byl to silny
terapeuticky prostiedek. U¢inkoval prosté i na nas. A to dokonce i dlouho poté, co
byl pan Mloch z lé€eni v pavilonu 4 propustén.
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